Leerjaar 1		Thema 2: Zorg
Werkblad: In de zon!

Leerdoel 1: 
Je kunt beschrijven hoe je jouw huid, haar en nagels moet verzorgen


Beantwoord na het kijken van de filmpjes en het bekijken van de websites de onderstaande vragen. Succes!
[bookmark: _GoBack]
1. Wat is UV straling?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Wat is het verschil in de hoeveelheid UV straling in middag en ochtend?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Kun je verbranden als het bewolkt is? Leg uit.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Wat is het gevaar van niet insmeren? Noem minimaal 2 risico’s.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


5. Welk tijdstip is de zon het sterkst op de dag?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Wat is zonkracht?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Welke betekent de factor (SPF) van zonnebrand? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Als je zwemt met waterproof zonnebrand. Blijf je dan beschermd? Leg uit. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

